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Llegir és comprendre i comprendre és, sobretot, un procés de construcció de significats sobre el text 
que pretenem comprendre. Quan llegir implica comprendre, llegir esdevé un instrument útil per a 
aprendre significativament. (Isabel Solé, 1992) 
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CONTINGUTS 

– Millorar la comprensió com a instrument per assolir 
els objectius específics de cada àrea. 
– Conéixer i usar estratègies de comprensió lectora. 
– L’objectiu final de l’aprenentatge de les estratègies 
de lectura ha de ser que l’alumne esdevinga autònom 

– Paper del professor/a: model i ajuda 
– Paper de l’alumnat actiu, ha de ser capaç de 
donar-li sentit i significació (a partir dels seus 
coneixements previs i de la intencionalitat lectora) i 
poder autoregular-se  

– Estratègies de comprensió lectora 
– Tipus de textos i propietats textuals. 

– Avaluació inicial. 
– Presentació, model i exemple de cada estratègia. 
– Pràctica guiada. 
– Pràctica autònoma. 
– Transferència. 
– Avaluació 

– Usa les estratègies de comprensió adequades a la 
situació de lectura? 
– Sap resoldre les activitats de comprensió sobre el 
text (preguntes, resum...)? 

 

Qui 

Quan 

FASES  

 

Com 

– Implica totes les àrees del currículum, de forma 
coordinada 
– Dins el currículum de l’assignatura 
– La lectura té un caràcter global: les habilitats de 
lectura són un coneixement transferible. 
– Textos: variats i adequats; seqüenciació segons 
tipus i propietats textuals (estructura, connectors, 
elements paratextuals...) 


